内蒙古体育职业学院健身指导与管理专业（三年制）教学进程表2019年修订
	序号
	课程名称
	
	学分
	学时数
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	

	
	
	考核方式
	开课学期
	
	总学时
	理论
	实践
	Ⅰ
	Ⅱ
	Ⅲ
	Ⅳ
	Ⅴ
	Ⅵ
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	15周
	18周
	18周
	18周
	18周
	18周
	

	1
	思想道德修养与法律基础
	慕课
	1
	4
	64
	42
	22
	4
	
	
	
	
	
	

	2
	形式与政策
	慕课
	1
	2
	36
	32
	4
	2
	
	
	
	
	
	

	3
	民族理论与民族政策
	考试
	3
	2
	36
	32
	4
	
	
	4
	
	
	
	

	4
	毛泽东思想和中国特色
社会主义理论体系
	考试
	2
	4
	72
	64
	8
	
	4
	
	
	
	
	

	5
	外语（日、英）
	考试
	1、2
	6
	100
	100
	0
	4
	2
	
	
	
	
	

	6
	计算机基础课
	考试
	1、2
	6
	104
	46
	58
	2
	4
	
	
	
	
	

	7
	应用文写作
	考试
	3
	4
	72
	54
	18
	
	
	4
	
	
	
	

	8
	入学教育与国防教育
	考查
	1
	1
	30
	
	
	一周
	
	
	
	
	
	

	9
	大学生职业生涯规划与就业指导
	考查
	1-4
	2
	40
	32
	8
	10
	10
	10
	10
	
	
	

	10
	艺术与审美
	慕课
	3
	2
	36
	36
	
	
	
	2
	
	
	
	

	11
	大学生心理健康教育
	考查
	2
	2
	36
	36
	
	
	2
	
	
	
	
	

	12
	大学创业基础
	慕课
	4
	2
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	

	公共基础 必修课合计
	37
	672
	550
	122
	
	
	
	
	
	
	

	13
	人体结构与基础
	考试
	1
	4
	64
	32
	32
	4
	
	
	
	
	
	

	14
	营销管理
	考试
	3
	4
	72
	72
	
	
	
	4
	
	
	
	

	15
	运动生理学
	
	2
	4
	72
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	营养与补剂
	考试
	1
	4
	72
	72
	
	2
	
	
	
	
	
	

	17
	运动处方
	考试
	2
	4
	72
	36
	36
	
	2
	
	
	
	
	

	18
	体育竞赛
	考试
	2
	4
	72
	36
	36
	
	
	2
	
	
	
	

	19
	游泳
	考试
	2
	2
	36
	
	36
	
	2
	
	
	
	
	

	20
	舞蹈基础
	考试
	2
	4
	36
	
	36
	
	2
	
	
	
	
	

	21
	有氧操教学设计
	考试
	2
	4
	72
	
	36
	
	2
	
	
	
	
	

	22
	运动损伤与处理
	考试
	4
	
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	

	23
	太极拳
	考试
	4
	
	36
	
	36
	
	
	
	2
	
	
	

	24
	基础体操
	考试
	3
	1
	18
	
	18
	
	
	1
	
	
	
	

	25
	冰雪运动
	考试
	3
	2
	36
	18
	18
	
	
	2
	
	
	
	

	专业基础 必修课合计
	26
	456
	334
	122
	
	
	
	
	
	
	

	26
	杠铃操基础
	考试
	3
	4
	72
	18
	18
	
	
	2
	
	
	
	

	27
	搏击操基础
	考试
	3
	2
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	28
	休闲健身俱乐部经营管理
	考试
	2
	4
	72
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	29
	健身指导
	考试
	3、4
	12
	432
	
	
	
	
	12
	12
	
	
	

	30
	运动技能学习与控制
	考试
	3、4
	6
	144
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	

	专业技术 必修课合计
	32
	576
	162
	414
	
	
	
	
	
	
	

	31
	健身英语
	考试
	2
	2
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	

	32
	口语交际
	考试
	2
	2
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	
	

	33
	红十字会急救培训
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	选修课合计
	10
	184
	140
	44
	
	
	
	
	
	
	

	34
	专业实习
	5-6
	24
	960
	
	960
	
	
	
	
	
	
	

	35
	素质拓展
	1-6
	4
	60
	
	60
	
	
	
	
	
	
	

	36
	社会服务
	1-6
	3
	48
	
	48
	
	
	
	
	
	
	

	37
	军事训练
	1
	2
	60
	
	60
	
	
	
	
	
	
	

	 
	33
	1188
	
	1188
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	132
	3076
	1186
	1890
	
	
	
	
	
	
	


