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	内蒙古体育职业学院休闲体育专业教学计划

	专业代码：670404          教育对象：高中毕业               学制：三年

	素质类别
	课程性质
	课程类型
	课程序号
	课程名称
	学分
	总学时
	讲授学时
	实践学时
	学期周数及周授课时数

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	第一学年
	第二学年
	第三学年

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	18
	18
	18
	18
	18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	26
	34
	20
	22
	18
	　

	文化素质
	必修课
	文化基础知识模块
	1
	入学教育与国防教育
	1
	30
	30
	0
	1周
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	2
	大学生职业生涯规划与就业指导
	2
	40
	32
	8
	10学时/学期
	10学时/学期
	10学时/学期
	10学时/学期
	
	　

	
	
	
	3
	思想道德修养与法律基础
	4
	64
	42
	22
	4（慕课）
	
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	4
	形势与政策
	2
	36
	32
	4
	2（慕课）
	
	
	
	
	

	
	
	
	5
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	4
	72
	64
	8
	　
	4
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	6
	民族理论与民族政策
	2
	36
	32
	4
	　
	
	2
	　
	　
	　

	
	
	
	7
	外语（英、日）
	8
	136
	100
	36
	4
	4
	
	　
	　
	　

	
	
	
	8
	计算机应用基础
	8
	136
	36
	100
	4
	4
	
	　
	　
	　

	
	
	
	9
	大学语文
	4
	72
	72
	0
	
	4
	
	
	
	

	
	
	
	10
	体育与健康
	8
	136
	6
	130
	4
	4
	
	
	
	

	
	
	职业人文素质模块
	11
	艺术与审美
	2
	36
	36
	0
	
	2（慕课）
	
	
	
	

	
	
	
	12
	大学生心理健康教育
	2
	36
	36
	0
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	13
	大学生创业基础
	2
	36
	36
	0
	
	
	2（慕课）
	
	
	

	公共基础课合计




	49
	866
	554
	312
	
	
	
	
	
	

	专业素质
	必修课
	专业基础模块
	14
	体育项目应用基础
	8
	176
	36
	140
	2
	2
	2
	2
	2
	

	
	
	
	15
	休闲学概论
	3
	64
	64　
	0　
	4
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	16
	体育社会学
	4
	72
	48
	24　
	　
	4
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	17
	运动解剖
	2
	36
	18
	18
	　
	2　
	
	　
	　
	　

	
	
	
	18
	运动生理
	2
	36
	18
	18
	　
	　
	2
	　
	　
	　

	
	
	
	19
	休闲运动损伤的预防处理
	4
	72
	36　
	36
	　
	　
	4
	　
	　
	　

	
	
	
	20
	体育公共关系
	4
	72
	36　
	36　
	　
	　
	　
	4
	　
	　

	
	
	专业素质模块
	21
	休闲体育理论与方法
	3
	64
	48　
	16　
	
	　
	　
	4　
	　
	　

	
	
	
	22
	休闲健身俱乐部经营管理
	4
	72
	36　
	36
	　
	4
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	23
	休闲体育活动策划与指导
	4
	72
	36
	36
	　
	　
	4
	　
	　
	　

	
	
	
	24
	休闲体育心理学
	4
	72
	48　
	24　
	　
	　
	　
	4
	　
	　

	
	
	
	25
	休闲服务管理与营销
	4
	72
	36　
	36　
	　
	　
	　
	4
	　
	　

	
	
	
	26
	体育旅游概论
	4
	72
	36　
	36　
	　
	　
	　
	
	4
	　

	
	
	
	27
	休闲体育产业经济概论
	4
	72
	36　
	36　
	　
	　
	　
	　
	4
	　

	
	
	
	28
	拓展运动实践与指导
	4
	72
	36
	36
	
	
	4
	
	
	

	
	选修模块
	29
	人际沟通原理与实务
	2
	36
	18
	18
	
	
	
	2
	
	

	
	
	30
	社会学概论
	2
	36
	18
	18
	
	
	
	2
	
	

	
	
	31
	体育经济概论
	2
	36
	18
	18
	
	
	
	
	2
	

	
	
	32
	器械健身原理与方法
	2
	36
	18
	18
	
	
	
	
	2
	

	
	
	33
	社会体育指导员讲座
	2
	36
	18
	18
	
	
	
	
	2
	

	
	
	34
	社区体育指导
	2
	36
	18
	18
	
	
	
	
	2
	

	
	必修课
	综合实践
	35
	军事训练
	3
	60
	0
	60
	2周
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	36
	实习实训
	30
	480
	0
	480
	　
	　
	　
	　
	　
	16周

	专业课合计
	97
	1744
	622
	1122
	
	
	
	
	
	

	合计
	146
	2610
	1176
	1434
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	说明：1、本计划从2016级开始执行；2、第一学期共19周，前三周进行军事训练与入学教育，后16周完成相应的教学内容；3、思想道德修养与法律基础、形势与政策、艺术与审美、大学生创业基础等课程试行慕课形式教学。4、大学生职业生涯规划与就业指导每学期以讲座形式集中授课10学时，共开设四个学期。5、体育项目应用基础：第一学期开田径、篮球；第二学期开足球、排球；第三学期开乒乓球、健美操；第四学期开武术套路、羽毛球；第五学期开跆拳道、毽球；6、讲授学时占总学时的45%，实践学时占总学时的55%。7、所设6门选修课程中必选3门课程。







