运动训练专业教学计划 （学院中职）

	课程模块
	编号
	课 程 名 称
	学  时  数
	第一学年
	第二学年
	第三学年

	
	
	
	共

计
	讲授
	实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	
	
	16周
	18周
	18周
	18周
	18周
	18周

	
	
	
	
	
	
	25
	31
	31
	31
	23
	24

	公共基础必修课
	1
	职业生涯规划
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	

	
	2
	职业道德与法律
	36
	36
	
	
	2
	
	
	
	

	
	3
	经济政治与社会
	36
	36
	
	
	
	2
	
	
	

	
	4
	哲学与人生
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	

	
	5
	体育艺术
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	历史
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7
	语文（蒙语文）
	140
	212
	
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	8
	数学
	140
	212
	
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	9
	英语（日语）
	140
	212
	
	2
	2
	2
	2
	
	

	
	10
	信息与技术
	144
	24
	120
	
	
	4
	4
	
	

	
	11
	心理健康教育
	36
	24
	12
	
	2
	
	
	
	

	
	12
	就业指导
	36
	36
	
	6
	6
	6
	6
	6
	6

	专业课程
	13
	人体科学（解剖、生理、保健）
	104
	32
	72
	2
	4
	
	
	
	

	
	14
	运动心理
	36
	24
	12
	
	
	2
	
	
	

	
	15
	运动训练学
	36
	24
	12
	
	
	
	2
	
	

	
	16
	体育管理学
	36
	24
	12
	
	
	
	
	2
	

	
	17
	社会体育指导员讲座
	36
	24
	12
	
	
	
	
	2
	

	
	18
	体能训练
	72
	12
	60
	
	2
	2
	
	
	

	
	19
	运动康复
	36
	12
	24
	
	
	
	2
	
	

	实践

课
	20
	专项训练
	1320
	
	1320
	15
	15
	15
	15
	15
	

	
	21
	专业实习
	240
	
	240
	
	
	
	
	
	12周

	
	22
	军事理论训练
	90
	60
	30
	2周
	
	
	
	
	

	选修课


	23
	高考文化课
	144
	144
	
	
	
	
	
	4
	4

	
	24
	体育人文知识讲座
	24
	24
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	
	
	总学时
	2950
	1024
	1926
	
	
	
	
	
	

	说明：1、本计划从2019级开始执行。2、教学周总计18周。2、就业指导课程为讲座形式，每学期开展2次。
      3、体育人文知识讲座每学期开展2次。4、第六学期实习3个月，后两个月集中培训及补考。


运动训练专业教学计划 （各运动项目中心中职）

	课程模块
	编号
	课 程 名 称
	学  时  数
	第一学年
	第二学年
	第三学年

	
	
	
	共

计
	讲授
	实践
	一
	二
	三
	四
	五
	六

	
	
	
	
	
	
	16周
	18周
	18周
	18周
	18周
	18周

	
	
	
	
	
	
	40
	40
	40
	40
	40
	40

	思政课

	1
	职业生涯规划
	32
	32
	
	2
	
	
	
	
	

	
	2
	职业道德与法律
	36
	36
	
	
	2
	
	
	
	

	
	3
	经济政治与社会
	36
	36
	
	
	
	2
	
	
	

	
	4
	哲学与人生
	36
	36
	
	
	
	
	2
	
	

	公共基础课
	5
	语文

（蒙语文）
	184

108
	184

108
	
	2

(2)
	2

(2)
	4

(2)
	2


	
	

	
	6
	数学
	212
	212
	
	4
	2
	4
	2
	
	

	
	7
	英语

（汉语文）
	74
	74
	
	
	2

(2)
	2

(2)
	
	
	

	运动人体科学
	8
	人体解剖学
	64
	44 
	20
	4
	
	
	
	
	

	
	9
	人体生理学
	72
	60
	12
	
	4
	
	
	
	

	
	10
	体育保健学
	72
	60
	12
	
	
	
	4
	
	

	
	11
	心理学
	36
	30
	6
	
	
	
	2
	
	

	选修课
	
	高考文化课
	144
	144
	
	
	
	
	
	4
	4

	
	
	体育人文知识讲座
	24
	24
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	运动训练
	12
	专项训练
	2130
	
	2130
	15
	15
	15
	15
	30
	30

	
	
	总学时
	3152
	972
	2180
	
	
	
	
	
	

	说明：1、本计划从2019级开始执行。2、教学周总计18周。

      3、各运动项目中心蒙汉班自2019级执行此教学计划。4、蒙语授课班英语课上汉语文。

      5、各运动项目中心第5、6学期文化课免修，专修专项。


